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【初段】 

（１）あなたが「剣道を始めた理由と効果」について述べなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）有効打突について、次の（  ）の中に正しい言葉を入れなさい。 

   有効打突は、充実した（①    ）適正な（②     ）をもって、竹刀の 

  （③    ）で（④    ）を（⑤    ）正しく打突し、（⑥    ） 

   あるものとする。      
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